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	Briefing: 5 min
	Simulering: 15 min
	Debrifing: 25 min



Briefing
Information til alle
	  Til instruktøren 
  Utstyr til senarioet  
  · Akuttsekk med utstyr til å gjennomføre NEWS måling
· Blodsukkeraparat
· Oksygenutstyr
· Veneflon og iv væske
· Evt medisiner som trengs




 


· Informer om spilleregler (taushetsplikt)
· Gjennomgang av rom og det utstyret som skal brukes 
· Gjennomgang av læringsmålene
· Deltakerne skal ha den rollen de i virkeligheten har 


Rollefordeling 
· Teamleder og medhjelper
· Pasient og evt. pårørende
· Observatør (dersom nok deltagere)

Læringsmål




· Primært: Pasientobservasjoner etter ABCDE-F 
· Scoring av pasientens vitale parameter etter NEWS2
· Strukturert kommunikasjon ISBAR




 
 


	Informasjon til alle fra instruktør
ISBAR kommunikasjon - relatert til scenariet: 

	I 
Identifikasjon
	Scenariet foregår ved ØHD/KAD- avdeling. 
Pasienten heter Sara Svensen, født 10.10.50- 47634 

	S
Situasjon
	
Innlagt i løpet av natten via legevakt pga. respirasjonsbesvær og mistanke om pneumonie. 

	B
Bakgrunn 
	Rapport ved innleggelse: Røyker, aldri oppsøkt hjelp tidligere for sitt respirasjonsbesvær. Sliter hun med tung pust hjemme, klarer kun å gå korte turer. Tok 1g paracet før hun oppsøkte legevakt for seks timer siden. 

	A
Analyse/aktuell status
	Morgenrapport: NEWS 4, grunnet RF 21/min og oksygentilførsel, ellers normale vitalparametere gjennom natten. 

	R 
Råd/anbefaling
	 Ø. hjelp Røntgen thorax, poliklinisk er bestilt. 
Dere går inn til pasienten og gjennomfører ABCDE undersøkelse med NEWS måling



Informasjon til markør (pasient)
· Du fryser 
· Du puster raskt, taledyspne
· Du er engstelig og svimmel
Hjelper bør raskt forstå at det er nødvendig å være flere og ringer i alarmen på rommet. Mistanke om pneumoni, men fortsatt ingen diagnose. 

Verdiene i tabellen nedenfor viser utgangsverdiene av vitale parameter Den angir også den beste verdien som kan oppnås ved riktig behandling og den dårligste verdien ved mangelen på behandling. Verdiene justeres av deg som instruktør underveis, avhengig av hva deltakerne gjør av handlinger

 Til instruktøren





Husk å gjenta læringsmålene før oppstart av scenarioet
	[bookmark: _Hlk114829522]
	
Bedømming som skal gjøres av deltageren 
	Utgangsverdi       
	Korrekte handlinger
	Verdi ved
Korrekt tiltak
	Normalmåling i pasientens habituelle tilstand

	
	
	   Total NEWS
	10
	
	   Total NEWS:
	5
	

	A 
Luftveier
	Snakke med pasienten
Se, lytt, kjenn
	
Fri
	
Godt Thoraxleie
	
Fri
	
fri

	B 
Respirasjon
	Saturasjon 
	78% 
	3
	

10-15 ltr O2 på res.- maske, tilkall hjelp
Observer effekt
	95%
	1
	98%

	
	Respirasjonsfrekvens
	35 
	3
	
	20
	
	13

	
	Oksygen
	Nei
	0
	
	Ja
	2
	Nei

	
	Cyanose
	Sentral cyanose
	
	Ingen cyanose
	u.a

	
	Pustemønster
	Overfladisk
	
	Normal
	u.a

	
	Lytt på lungene
	Knatrelyder bilateralt
	
	Uendret
	u.a

	C
 Sirkulasjon 
	Puls
	112 
	2
	
Legg inn pvk

	101 
	1
	62-68

	
	BT
	190/100
	
	
	180/90
	0
	150/67

	
	Kapillær etterfylling
	3 sek
	
	2. sek
	2 sek

	
	Perifer status 
	Klam/blåblek
	
	Blek perifert
	u.a

	
	Urinmengde (KAD)
	Ukjent
	
	
	u.a

	D 
Bevissthet 
	Våkenhetsgrad/ACVPU:
	A (uro/angst) 
	0
	
Hold pasienten våken

	Alert
	0
	Alert

	
	Pupille-størrelse 
	u.a.
	
	Uendret
	u.a

	
	P - glukose
	6.3
	
	Uendret
	u.a

	E 
Exponering
	Kroppsundersøkelse
	u.a
	[bookmark: _GoBack]Febernedsettende
Legg inn kateter dersom tid
	Uendret
	u.a

	
	Temp
	39.2 
	2
	
	38.6 
	1
	36.9

	F
Videre behandling
	
· Prøvetaking etter avd. rutiner. (CRP/ hvite/blodkultur? Blodgass?)



BESKRIVELSESFASEN (ca. 5 minutter)

· Still spørsmålet: - Hva skjedde? 
Be alle deltakerne beskrive kronologisk og objektivt hva som skjedde. Dette for at alle skal ha et felles bilde av situasjonen.

ANALYSEFASEN (15 min) 

· Still spørsmål til deltakerne: - Hva gjorde du bra?
Vær nysgjerrig. Spør hva de tenkte og vurderte underveis.

Hvis det er vanskelig for deltakeren å si noe om det; inviterer de andre/observatører til å si noe om det deltakeren gjorde bra.

· Spør deltakerne: - Hvordan brukte du læringsmålene?
· ABCDE vurdering
· NEWS
· ISBAR kommunikajson

· Spør observatørene:  - Hva gjorde gruppen bra?
· Spør pasienten:  - Hvordan var det å være pasient?
· Still spørsmålet til deltakerne: - Hva kunne du / dere gjøre annerledes?
      
        ANVENDELSESFASEN  (ca. 5 minutter)

· Still spørsmålet: - Hva tar dere med dere inn i neste scenario / klinikken? Hva har dere lært?
Be deltakerne konkretisere hva de tar med seg til neste case. 

Debrief 
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